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NYARI BUN-ES BALESET-MEGELOZESI
TANACSOK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK

KEDVES GYEREKEK!

LEGYEN GONDTALAN A NYARI SZUNET!
Néhany biinmegelozési tanacs a nyarban rejlé veszélyek elkeriilésére

‘,1 J“Nk{) Elkezdddott a hosszu nyari sziinet, amelyet mar olyan nagyon vartak a
< gyerekek. Sokat lehet pihenni, jatszani, sportolni, kirdndulni, és persze

nyaralni, de ahhoz, hogy a sziinid6 gondtalan és problémamentes legyen, tartsunk szem elott
né¢hany tanacsot.

1./ Személyes biztonsag-értékeink védelme

= Minél tobb id6t probalj meg értelmes elfoglaltsaggal,
programokkal eltolteni még akkor is, ha egyediil vagy
otthon a nyar egy részében, mert a sziileid dolgoznak. Egy
e v./‘;;”'-%r _ labda is elég a j6 szdérakozashoz. A csellengés, csavargas,
RS ,10gas” hamar meggondolatlan, buta, esetleg torvénysértd
' dolgokhoz tud vezetni.

s

= Legyél gyanakvo az idegenekkel szemben! Ne dolj be, ha ajandékokat, szamodra
kivanatos dolgokat igér /pl. mobil, Mp3 lejatszo, jaték szoftver stb.../! Alig ismert
haverokat, ismerdsoket ne vigyél fel a lakdsotokba!

= Ne tarts magadnal nagyobb pénzdsszeget!

= Mindig mondd el a sziileidnek, a nagysziileidnek /vagy akire rabiztak/, hogy hova
mész, hol fogsz tartdzkodni!

= Vigyéazz az értékeidre! Ne hagyd Orizetleniil kerékparodat, rollerodat, sportszereidet,
még rovid idore sem!



= Ne menj el idegennel, ne szallj be ismeretlen személy autdjabal

= Ha valami olyan torténik a nap folyaman, ami szokatlan, kellemetlen, vagy nem érted,
feltétleniil meséld el a sziiloknek, vagy annak a felnéttnek, akivel vagy! Ne
maradjanak benned megvalaszolatlan kérdések, érthetetlen gondolatok.

2./ Balesetek megelizése, kizlekedés biztonsag

* Ha 12 ¢ven aluli vagy, TILOS {&utvonalon
kerékparoznod! A jardan csak a gyalogosok zavarasa
nélkiil biciklizhetsz.

= Tilos elengedett korméannyal biciklizi.

= Keriild a meggondolatlan, tragédiahoz vezethetd kalandokat /pl. erddben domboldalrél
torténd legurulasokat, nagy tomegii tehergépkocsik mogott torténd biciklizést, stb.../,
mert ezek visszafordithatatlan kdvetkezményekhez vezethetnek.

= A kerékparnak is vannak olyan tartozékai, amelyekkel kotelez ' e

ellatni a jarmtivet. Ezek kozill a legfontosabb az elsé és hatso ‘_,_ :
vilagitas, valamint a fékek. Q A ‘ O

= Ne jatssz épitési teriileteken, vasuti toltéseken! Ne menj/massz
magasfesziiltség kozelébe, mert még ha nem is érsz hozza, a fesziiltség lehuzhat, és
aramiitést szenvedsz!

3./ Vizi kalandok biztonsdagosan

= (Csak kijelolt fiirdOhelyeken, strandokon fiirddj, mert a bényatavak,
ismeretlen allo-illetve folyovizek halalos veszedelmet jelenthetnek!

= Felheviilt testte], SOHA NE UGOR]J bele a vizbe! Ugyancsak keriild @ | I——
vizibiciklirél valoé vizbe ugrast, illetve az ismeretlen mélységli / sekély vizbe valo
fejesugrast!

= (Csak akkor merészkedj mély vizbe, ha megbizhatoan tudsz Gszni!

= A strandon, parton se hagyd drizetleniil értékeidet!

= Viharjelzéskor azonnal hagyd el a vizet!



4./ Haszndld az internetet biztonsagosan!

Ne

feledd, hogy a JOGSZABALYOK UGYANUGY
ERVENYESEK AZ INTERNETEN, MINT A VALOS
ELETBEN. Az anonimitas alarca mogé bujva elkovetett
cselekedetekért ugyanugy felelni kell!

Ha ugy gondolod, hogy torvénybe iitk6z6 vagy artalmas
tartalmat talaltdl az interneten, ha barmi gyanut kelt
benned, ha az internetre feltoltott fényképedet, videodat az engedélyed nélkiil valaki
mashol megjelenteti és ez téged rosszul ¢érint, tehetetlennek érzed magad,
haladéktalanul mondd el a sziileidnek, tanarodnak, vagy irj rola a Kék Vonalnak
(www.kek-vonal.hu)!

Ha ugy gondolod, hogy zaklatasnak vagy kitéve, ments le minden bizonyitékot. Tiltsd
le a zaklatét, vagy tor6ld ki a kapcsolati listadrol. Probalj meg nem valaszolni vagy
visszavagni! Jelentsd! (sziildnek, felnttnek, Kék Vonalnak).

Ne vegyél részt egy masik személy képeinek, {lizenetének, sértegetésének
tovabbitasaban! Azt gondolhatod, hogy ez csak egy vicc, de még bilincselekményt is
elkovethetsz ezzel. Nézegetni és tovabbitani az ilyen fajta dolgokat, annyit jelent,
hogy hozzajarulsz egy internetes zaklatdshoz. Félreallni és hagyni, hogy csak
megtorténjen, ugyanolyan rossz. Jelentsd, ha ilyet tapasztalsz!

Ha szeretsz online chatelni, legjobb, ha csak ismerdseiddel teszed. Ha chatportalokon
»ismerdseid” kozott ismeretlent taldlsz, vagy ha mar szamodra kellemetlen vagy
zavard a kapcsolat, blokkold le, tér6ld le! Az online baratokkal jobb, ha csak az
Interneten tartod a kapcsolatot. Ne talalkozz idegenekkel, féleg ne a baratod/baratnéd,
sziileid tudta nélkiil, vagy elhagyatott helyen!

Ne ird ki semmilyen kozosségi oldalon a nyaraldsod datumat, tartézkodasi helyedet!
Ne ,,csekkolj be” Iépten-nyomon, amikor nem vagy otthon, mert igy ndvelheted annak
kockézatat, hogy betornek otthonodba.

Alaposan gondold at, hogy milyen képeket és videdkat teszel fel magadrol, vagy
engeded meg, hogy nyilvanossagra hozzanak rélad. Ha feltdltesz egy fényképet vagy
videot, azt barki letoltheti, megvaltoztathatja, tovabbkiildheti, kozzéteheti az
interneten.

SOSEM KESO ELMONDANI, HA VALAMI SERELEM ERT, HA VALAKI
BANTOTT MINDIG VAN SEGITSEG!


http://kek-vonal.hu/index.php/hu/
http://www.kek-vonal.hu/

KEDVES FELNOTTEK!

A gondtalan nyaralas érdekében néhany tanacs:

Gépkocsi

Gépkocsijat zarja be mindig, értékeit, taskajat még
néhany percre se hagyja benne!

Az autopalyan a pihendkben is zarja be a gépkocsijat,
ne hagyja, hogy eltereljék a  figyelmét
segitségkéréssel, miiszaki hiba jelzésével!

=

Bankkartya, Készpénz
A PIN koédot jegyezze meg, fizetésnél mindig tartsa szemmel a
bankkartyajat!

2. Bevasarlas
Ne tegye taskajat a bevasarlo kocsira, pénztarcajat ne a tartsa a
farzsebében!

3. Strand
Ne hagyja a strandon értékeit feliigyelet nélkiil!

4. Fesztivalok
Nagy tomegben tartsa taskajat szemmel, értékeit, pénzét tartsa
belsd zsebben vagy dvtaskaban!

5. Szallas
Amikor tavozik a szallashelyérdl, az ajtot zarja be! Ertékeket ne
hagyjon szem el6tt! A nagyobb értékii holmikat helyezze el a
szalloda széfjében!
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