Februar 4. — Rakellenes Vilagnap

A UICC (Nemzetkozi Rakellenes Unid) 2000 februarjaban tartotta az elsé rakellenes vilagkongresszusat
Parizsban, ahol februar 4-ét rakellenes vilagnappa nyilvanitottak. Ennek a napnak a célja, hogy a rak ellen
folytatott ktizdelem eszméje a vilag 6sszes embere szivében és gondolataiban helyet kapjon. A figyelemfelhivas
napjainkban még aktualisabb, mint korabban.

Evente csaknem 8 milliban halnak meg daganatos betegségben a vilagon. Becslések szerint 2030-ra a
daganatos megbetegedések szama 26 milliéra né

vilagszerte, és évente 11,5 milli6 daganat okozta Haldlozas megoszlasa megyénkben, kiemelt halaloki
halaleset varhato. fesoportok szerint

Az adat ijeszt6, féleg gy, hogy nemzetkozi
O0sszehasonlitasban hazank a rosszindulatt daganatok
miatti halalok szerint a listavezetd orszagok kozott
szerepel (Forras: KSH, OECD). A Nemzeti Rakregiszter
adatai alapjan, Magyarorszagon évente kézel 100 000 4j
daganatos eset kerul felfedezésre. Megyénkben az
elmult években az emésztérendszeri, a 1égzészervi, és az
emlé daganatos megbetegedései vezetik a listat a frissen EGVER,FEL NEM SOROLT HALALOKOK
diagnosztizalt daganatos betegségek kozott (Forras:
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Forrds: KSH,2014

Nemzeti Rakregiszter)
A rakkal valdo megkiizdés alapja, hogy az embernek

2013-han ijonan felfedezett €5 reglszirilt dagabattok | - legyenek realis ismeretei. Mi magunk is sokat tehetiink
migos2ldsa megyEnkben mlégzt ésintrathoracalisegyatt | Onmagunk egészségéért. A vilagszerte diagnosztizalt
emls sok milli6 1j rakos megbetegedés 40 szazaléka
mmelanoma és hir egyéh megel6zheté lenne. A megel6zés nagyon egyszerd
alak széjlreg, arat egytt dolgokat jelent.

mnyirok,vérk.szerv.és rok. szov.

Mivel életmédunk jelentésen befolyasolja egészségi
allapotunkat (43%), ezért nagyon fontos még az
artalmakkal valo talalkozas el6tti segitségnyujtas
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aprosctata védéoltasokkal, neveléssel, egészségkulturank
=méhnyak fejlesztésével, gondolkodasunk és egészségtudatos
8y, petefészek magatartasunk formalasaval. Ilyen példaul a pihenés-
egyéb alvas egyensulyanak megteremtése, rendszeres mozgas,

Forrds: Nemzeti Rdkregiszter,2013

napi 4-5 alkalommal torténé étkezés, a megfeleld
mennyiségll folyadékfogyasztas, a taplalkozas minésége.
Tovabbi lehetéséglink a megel6zésben a szlirdvizsgalatok igénybevétele. A szilirés a tiinet-és panaszmentes
személyek egyszeri, vagy inkabb idénkénti vizsgalatat jelenti, amelynek célja, hogy egyszertien
elvégezhetd, a vizsgalt személy szamara kellemetlenséget nem okozd, alkalmas moédszer segitségével a még
rejtett, korai szakaszban levoé betegség fennallisanak valdsziniiségét megerdsitsék vagy kizarjak. Az
idében felismert daganatos folyamatok esetén a gydgyulasi esélyiink és tovabbi életmindéségliink sokkal
magasabb lehet, mint a késén felismert megbetegedések esetén. Az Eurépai Rakellenes Kodex valamint az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) id6beni felismerést célzé ajanlasa szerint

*  minden 25-65 év kozo6tti né vegyen részt haromévente négyogyaszati méhnyak-szirésen,

*  minden 45-65 év ko6zotti né menjen el kétévente mammografias emlésztirésre,

*  tovabba panasz nélkul is javasolt az 50 év feletti férfiaknak a prosztata-szurés,

*  és minden 50-70 év koz6tti embernek a vastagbélrak szurés.
Sziirni azonban csak olyan embereket lehet, akik a sziirévizsgalatokon megjelennek.

Megeldzés a mar meglévd betegség mellé a tovabbi karosodasok, allapotrosszabbodasok elkertilése érdekében
tett lépés is. A daganatos betegek tajékoztatasara és problémaik megbeszélésére a szakrendelés,
beteggondozé mellett kivalo lehetéséget ad szamos rendezvény és betegklub.

Az egészségtudatossag techat nem mas, mint sajat feleldsségvallalasunk magunkért, csaladunkért, jelen
helyzetinkeért és egészséglinkért. Ne feledjuk a kinai szodlast, amely a daganatos megbetegedésekre
ktilonoésen igaz. ,A kialakult betegséget kezelni olyan, mintha az ember akkor kezdene kutat épiteni, amikor
madr megszomjazott”.

Tegyiink egészségiinkért, és vegyiink részt a sziirévizsgalatokon!
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