Influenza szezon

Elkezddédott a 2015-2016 évi influenza szezon. A jelen szezonban alkalm , &)
téritésmentes influenza oltéanyagok a felnétt/ gyerek haziorvosok részére bthOSl ﬂ

vannak. - \_

Azon jogosultak, akik még nem vették igénybe a védodoltast, igényeljék azt a
haziorvosukon keresztiil.

Az influenzavirus altal okozott megbetegedések sulyossaganak, valamint a
halalozasok szamanak csokkentése érdekében az alabbi kockazati csoportok
részesllnek téritésmentes influenza elleni véddéoltasban:

— 3 évesnél idésebb
o kronikus légzdszervi betegségben szenveddék, asztmas betegek;

e sulyos elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott
légzésfunkcioju betegek;

e sziv-, érrendszeri betegségben szenvedék (kiveve a kezelt
magasvérnyomas-betegséget);

o veleszlletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos
allapota betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos
betegségben szenvedodket is);

o kronikus maj- és vesebetegek;

e anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. diabetes;

— varandoés nok;

— azok a ndk, akik a gyermekvallalast az influenzaszezon idejére tervezik;

— apolast, gondozast, rehabilitaciés, atmeneti elhelyezést nyjto
intézményekben, lakéotthonokban, vagy egészségligyi intézményekben
huzamosabb ideig apolt, gondozott személyek;

— tartés szalicilat-kezelésben részestild gyermekek és serdiilék (a Reye-
szindroma veszélye miatt);

— 60 éven feliiliek, egészségi allapotuktol fiiggetleniil.

Az influenzaoltasokat a foglalkozas-egészségligyi szolgalaton keresztlll szerezhetik
be, az alabbi csoportok:

- egészségligyi dolgozok, védéndk

- apolast, gondozast nyujto egészségligyi/szocialis intézmények dolgozoi,

- sertés és baromfi tartasaval, szallitasaval, baromfifeldolgozéban,
vagohidakon, allatok megsemmisitésével, munkavégzés keretében foglalkozo
személyeknek

- A migransokkal munkavégzésiik soran, vagy szervezett segitségnyujtas
keretén belul kozvetlen kapcsolatba kertilé személyek és karitativ szervezetek
munkatarsai.

- A Megyei Tiszti Féorvos javaslatara tekintettel, a Tatabanyai Jarasi Hivatal
Népegészségligyi Osztalya téritésmentes oltdoanyagot biztosit tovabba, a
gondozasi, nevelési intézmények dolgozoi és pedagogusok szamara.



Azoknak, akik nem részesllnek a téritésmentes véddoltasbol, a folyamatos
védettség fenntartasa érdekében érdemes igénybe venni a gyoégyszertarban,
haziorvos altal felirt, és kivalthato oltéanyagot.

A véddoltas beadasanak helyén fajdalom, bérpir alakulhat ki, és egy két napig rossz
kozérzetet okozhat. Laz vagy egyéb sulyosabb tinetek, komoly mellékhatas ritkan
fordul eld, és jelentésége elenyészd az influenza szévédmeényeihez képest.

Az influenza és szovodményeinek kialakulasa ellen a legbiztosabb megel6zés
az influenza elleni védodoltas. A jarvanyos idészak elott beadott védooltas
csokkenti a megbetegedés eléfordulasat, enyhiti a tiineteket.
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